cit in den winter

ab Oktober 2025 - 10 Einheiten

Eltern— Kind Turnen

s 17 | bis 3 Jahre
3 Turnsaal MS GroBraming, jeden Donnerstag von 15:45

Leitung: Christina Felberbauer

bis 16:45 Uhr (ab 16.10.2025)

4 bis 6 Jahre

jeden Donnerstag von 17-:00 bis 18:00 Uhr (ab 16.10.2025)
Leitung: Christoph Nelyle]eli

Turnsaal VS GroRraming,

Bewegqung UTO

g 17:00 bis 18:00 Uhr (ab 16.10.2

Sport &

7 bis 10 Jahre
Turnsaal MS GroBraming, jeden Donnersta

rnreitner

025)

Leitung: Hannes Scha

|

Sport & Bewegung /)

11 bis 15 Jahre
0 Uhr (ab 16.10.2025)

Leitung: Stefan Gsollpointner

tag 18:00 bis 19:0

Turnsaal MS GroBraming, jeden Donners

r Damen

au und Straffung des Gewebe
enstag 18:00 bis 19:00 Uhr (@b 0

BodyToning fu
Herz/Kreislauf, Muskelaufb
Turnsaal VS GroBraming, jeden Di

Leitung: Lisi Hirner

< - Frauen jeden Alters
7.10.2025)

Fitness fur Médnner

t - Manner jeden Alters
(ab 16.1 0.2025)

nes Scharnreitner

mehr Power fiir Korper und Geis
Turnsaal MS GroBraming, jeden Donnerstag 19:30 bis 21:00 Uhr
Leitung: Stefan Gsollpointner & El

w.ski—team.at/ﬂt—i

Anmeldung unter ww
€25/Kind, €50/Erwachsener

Kursbeitrag:

Naturfreunde

‘ég GrofRraming



